Angbymodellen

Var gemensamma vardegrund



Om Angbymodellen

Angbymodellen &r vart satt att komplettera de av RF, riksidrottsférbundet, och SF,
specialidrottsforbunden, uppsatta riktlinjerna for var verksamhet. Vi vill som forening gora det
extra tydligt hur verksamheten bor bedrivas i Angby IF.

Var gemensamma vardegrund ska vara grundbulten i Angby IFs verksamhet oavsett om du
ar spelare, ledare, foralder, ideellt engagerad eller anstélld. Vi vill vara en fotbolls- och
innebandyférening som star for gladje, gemenskap, utveckling och engagemang.

Innehallet i Angbymodellen delar vi upp i olika delar:
- Var vardegrund
- Att vara spelare i Angby IF
- Attvara ledare i Angby IF
- Att vara foralder i Angby IF
- Om nivaanpassning och toppning

Angbymodellen ska finnas tillganglig pa foreningens hemsida.
Angby IF ar sedan méanga ar tillbaka ansluten till Stiftelsen Dunross. Vi erhaller som forening

stod pa olika satt fran stiftelsen och atar oss samtidigt att folja deras kriterier for bl.a
varderingar hos anslutna féreningar.

Rollen ombudsperson &r en visselblasarfunktion som vi inrattat i féreningen och som ar
knuten till styrelsen. Innebdrden av rollen framgar av dokumentet "Policy ombudsperson”.

Bade Dunross-kriterierna och policyn for rollen som ombudsperson berdr delvis samma
omréde som Angbymodellen och ska ocksa finnas tillgangliga pa féreningens hemsida.


https://stiftelsendunross.se/

Var vardegrund

Angby IF star for gladje

Det ska vara kul att spela fotboll och innebandy i Angby IF. En idrottsresa som ger lust att
lara, alltid gora sitt basta, kanna tillit och vardet av samarbete. Viljan att trana malmedvetet
maste alltid komma fran barnen och ungdomarna sjélva, i slutandan &r det bara de som kan
avgora hur hart de vill satsa.

I Angby IF vill vi att s& ma&nga som mgjligt ska spela fotboll och innebandy sa lange som
mojligt. Gladje éver att vara en del av foreningen ska bidra till detta. Var verksamhet ska
vara lokalt férankrad och praglad av narhet och en familjar anda. Var stravan ar att alla i
framtiden ska se tillbaka pé sin tid i Angby IF med stolthet och gladije.

Angby IF star for gemenskap

Det ar tillsammans man spelar fotboll och innebandy. Det sociala i och omkring ett lag,

gemenskapen med kompisarna, ar sjalva forutsattningen for att vilja delta och satsa pa
idrotten. For Angby IF ska det viktigaste alltid vara att f& alla att kanna sig delaktiga och
vardefulla.

Tryggheten i det egna laget och den egna aldersgruppen ska vara grunden. Det &r viktigt att
i varje lag arbeta for att skapa en kansla av samhdrighet och for att bygga upp en lagkansla.

Angby IF star for utveckling

Verksamheten i Angby IF ska bedrivas i en utvecklande och kvalitativ miljo. Vara ledare ska
ges utbildningar och ratt forutsattningar for att kunna fylla sin uppgift i att visa pa gladjen i att
idrotta, och att odla intresset hos alla barn och ungdomar trots deras olika forutsattningar.

Vi tror att féreningar som var har goda forutsattningar att utveckla spelare, genom kontinuitet
i en trygg miljo, spel med kompisar, valutbildade ledare, samt mgjlighet att fa trana och spela
match pa en for varje spelare lagom utmanande niva. Det ska inte rada nagon motséattning
mellan att vara en breddklubb och att kunna ge utrymme for ambitiosa spelares utveckling.

Angby IF star for engagemang

Vi vill utbilda och utveckla individer till goda forebilder, bade pa och utanfor fotbollsplanen. Vi
satter stor vikt vid respekt for allas lika varde, oavsett hur duktig man &r i fotboll eller
innebandy. Alla ska med, och alla ska kanna sig valkomna. Ingen ska heller behéva kanna
sig utanfor eller diskriminerad.

Barns och ungdomars forvantningar pa och ambitioner med sitt idrottande behdver fa variera
over tid och kunna &ndra riktning. Inom var forening ska det ga att vara engagerad pa
manga olika satt, som spelare i tva olika idrotter men ocksa mgjligheter att utveckla sig till
domare, ungdomsledare och annat och fortfarande vara en del av gemenskapen i Angby IF.



Att vara spelare i Angby IF

Angby IF ska vara en férening som stér for fair play, bade pa plan och utanfér den. Det ska
alltid vara en rolig idrottslig upplevelse att méta Angby IF. Vi som spelare maste vara goda
forebilder for vara yngre spelare och motstandare samt anstranga oss for att ta vinster och
forluster med samma goda humor.

Alla vara grymma spelare ar sjalvklart de viktigaste medlemmarna vi har i féreningen, det ar
for er vi finns till. Vi vill att vara spelare ska kunna kanna sig trygga, vaga vara sig sjalva,
kénna att de utvecklas och inte minst har roligt.

Vi forvantar oss att du som spelare:

e &r medlem i féreningen

e kommer i tid till trdningar och matcher

e ar kladd i Angby-klader vid traningar och matcher

e deltar i olika lagaktiviteter

e lyssnar pa dina tranare/ledare

e visar lagkamrater, motstandare, tranare och domare respekt och en positiv installning
genom att t.ex. alltid tacka motstandare och domare efter match

e uppmuntrar andra i bade med- och motgang.

o alltid gor ditt basta

e &r en bra kompis och tar hand om andra och agerar om nagon inte verkar ma bra

e ser dig sjalv som en ambassador for Angby IF och foregar med gott exempel dven
utanfor fotbollsplanen

o tycker om att spela fotboll eller innebandy och ar med for att du sjalv vill det

Detta erbjuder vi dig:

e Gladje, gemenskap och trygghet i idrottsutévandet

e Formanen att fa umgas med dina kompisar inom det roligaste som finns — lagidrott
e Kuvalitativ fotbolls- och innebandyutbildning

¢ Individanpassade tr&ningar

e Start- och spelgaranti i matcher

o Deltagande i lager, cuper och andra lagaktiviteter



Att vara ledare i Angby IF

Alla ni fantastiska ledare ar foreningens viktigaste resurs. Angby IF ar utdver var
seniorverksamhet framst en ideell férening for barn och ungdomar och deras foraldrar. Var
verksamhet ar helt beroende av alla ni, som genom ert engagemang for era barn och for era
barns kompisar, engagerat sig i féreningen for att hjélpa till som ledare, tranare, lagforélder
eller i féreningens styrelse.

Foreningens fotbolls- och innebandyutbildning ska erbjudas i en trygg miljo dar fokus ligger
pa gladje, gemenskap, utveckling och engagemang. Var malsattning ar att vara ledare ska
vara sjalvklara ambassadorer for foreningen bade pa och utanfor planen. Det ska vara roligt,
lockande och kannas vardefullt att gora en insats. Vi vet att det finns manga foraldrar runt
varje lag som vill vara med och bidra.

Vi forvantar oss att du som ledare:

e &r medlem i foéreningen

e &r medveten om att du ar en forebild och agerar utifran den vetskapen

o arbetar aktivt for att utveckla gemenskapen och lagkénslan, och tar ansvar for
jargongen i laget

e instruerar spelare pa ett positivt, uppmuntrande och konstruktivt satt

e ser och bekréftar alla barn och star upp for barnens rattigheter enligt
Barnkonventionen

e tonar ner allvaret i idrotten och fokuserar mer pa gladjen

e inte toppar laget och gor ditt basta for att alla ska spela lika mycket i en match

e visar andra respekt — ledare, domare, spelare, foraldrar, motstandare och askadare,
alla ar lika viktiga

e stdttar unga domare och ledare

e tar ansvar for den Idpande verksamheten i laget

e genomgar de utbildningarna vi erbjuder

e har tagit del av och praktiserar Angbymodellen i ditt lag

Detta erbjuder vi dig:

e Gladjen och gemenskapen i var férening

e Formanen att fa umgas med era barn och era barns kompisar inom det roligaste som
finns — lagidrott

e Ledar- och spelarutbildningsplan

e Tranarutbildningar

e Utrustning och Angby-klader

e Stod fran vart kansli i praktiska fragor



Att vara foralder i Angby IF

Som foralder/vardnadshavare ar du en viktig del av var forening. Foraldrarna ar med och
skapar sa goda forutsattningar som majligt for alla barn och ungdomar att delta och
utvecklas. Att vara en foralder till en spelare i Angby IF innebér att man innehar den
viktigaste supportfunktionen som finns. Ditt agerande bidrar till att uppréatthalla den kultur och
de varderingar vi star for. Vi tror att du som foralder alltid vill ditt barns basta och att de ska
kénna gladje i sin fotboll eller innebandy.

Vi forvantar oss att du som foralder:

e &r medveten om att du ar en forebild och agerar utifran den vetskapen

e visar intresse for barnens aktiviteter och narvarar vid foraldramoten

e har tagit del av Angbymodellen

e haller dig informerad om lagets verksamhet och aktiviteter

e ansvarar for transport till matcher och cuper samt hittar ersattare som kan kéra ditt
barn vid eventuella forhinder

o stéller upp nar laget ansvarar for aktiviteter i féreningens regi (tex caféverksamheten)

e utgar fran att barnen alltid gor sa gott de kan, de ar under utveckling

o later lagets ledare vara de som coachar och leder traningar och matcher

e stottar Angby IF i bdde med- och motgéng

e visar alla respekt — ledare, domare, spelare, foraldrar, motstandare och askadare,
alla ar lika viktiga

o fokuserar pa gladjen och inte resultatet i samtal med spelarna och starker deras
sjalvkansla genom uppmuntran och berém

e star upp for barnens réattigheter enligt Barnkonventionen



Om nivaanpassning och toppning

Nivdanpassning och toppning, vad ar skillnaden och hur gér vi med olika typer av
indelningar inom Angby IF? Har klargor vi foreningens standpunkter kring dessa
aterkommande fragor.

Vad innebar nivaanpassning?

Vi definierar nivdanpassning som "att organisera traningsgrupperna/arskullarna sa att
spelarna i traning och/eller match tranar/spelar med och mot spelare som befinner sig pa en
liknande fotbollsmassig kunskapsniva”.

¢ Nivaanpassning ar nar man satter spelarens langsiktigas behov och utveckling i
centrum.

e Nivaanpassning &r nar man anpassar traning och matcher sa att alla kan delta,
utvecklas och ha kul.

¢ Nivaanpassning ar nar man forsoker fa till sa jamna matcher som mojligt.

e Nivaanpassning ar nar tranaren tar ut laget for att spelarna ska utvecklas sa mycket
som mgjligt och spelarna kan spela och k&dmpa for att vinna en jamn match.

Det ar viktigt att man inom en tréaningsgrupp arbetar for att skapa samhdrighet och for att
bygga upp en lagkansla. | Angby IF far nivianpassning inte innebéara att inom en vanlig
traningsgrupp skapa fasta undergrupper eller att bedriva nast intill all tréning i statiska
indelade grupper nar barnen ar under 13 ar. Angby IF rekommenderar att vi pa traning
nivdanpassar spelarna efter nuvarande kunskapsniva i de sammanhang dar det tillfér nagot
fotbolls- eller innebandymassigt, t.ex. vid évningar dar ett flertal spelare samverkar med
varandra.

Var malsattning ar att alla spelare ska spela 80% av sina matcher pa "ratt” niva, dvs med
och mot spelare som ar pa en likartad fotbolls- eller innebandymassig kunskapsniva.
Rotation av spelare mellan olika nivder maste saledes alltid forekomma. Av samma skal &r
det viktigt att lagen spelar matcher och cuper med blandad niva.

Efter ett tag uppstar ofta frdgan hur laget och arskullen ska organiseras for att traningarna
ska tillgodose alla individers behov av utveckling (naturligtvis ar det, om vi drar det till en
ytterlighet, skillnad pa behov hos en spelare som ar nyborjare och en spelare som spelat i
fem ar). | Angby IF &r varje lag och arskull unik. Bade vad géller spelarantal och évriga
forutsattningar ar variationen ofta stor. Darfor ar det viktigt att for varje lag och arskull
planera hur traning och match ska bedrivas for att tillgodose alla spelarnas behov av
stimulerande och utvecklande tréningar och matcher.

Alla barn utvecklas olika. Mellan tva olika barn som ar fodda samma ar kan det skilja ett ar
kronologiskt medan den fysiska och psykiska utvecklingen kan skilja upp till fem ar. Sa langt
det ar mojligt ska traningen darfor anpassas till den inlarningshastighet, kunskapsniva och
mognadsniva den enskilde spelaren har. Alla behover fa lyckas och kanna bekraftelse samt
fa en utmaning utifran sina forutsattningar.



Vad ar toppning?

Vi definierar toppning som “att ge en given plats i laget, mer speltid eller av de aktiva
betraktat en attraktivare position i laget/gruppen, eller nar en eller flera spelare far
oacceptabelt lite eller mycket speltid i en match och detta gors medvetet av trAnaren som ett
led i att uppna ett battre resultat’. Toppning &r inte tillatet inom Angby IFs barn- och
ungdomsverksamhet upp till och med 15 ar.

e Toppning ar nar man prioriterar nagra spelare pa andra spelares bekostnad.

e Toppning leder ofta till statiskt indelade lag med ojamn férdelning av matcher och
tranarfokus.

e Toppning &r oftast en ledares jakt pa kortsiktig framgang, inte langsiktiga resultat

e Toppning ar &ven att inte lata spelare testa olika positioner

En riktlinje vad galler speltid &r att alla spelare bor fa spela lika mycket under en match, samt
Over en sasong, om inget sarskilt (skada, olampligt upptradande, frivilliga byten) intraffar
under matchen/sasongen. Alla som kallas till en match bér som minst fa spela halva
matchen.

Om att dela in efter ambition

Barns och ungdomars forvantningar pa och ambitioner med sitt idrottande behover fa variera
over tid. Vid "indelning efter ambitionsniva” finns risken att vi vuxna tar pa oss rollen att dela
in barn och unga efter uppskattad potential att bli framtida elitidrottare. Férutom att det ar
omodjligt att forutse vilka barn och ungdomar som blir framtidens idrottsstjarnor sa ar det inte
vi vuxnas roll att avgora vilka av alla barn och unga som ska ges, respektive inte ges,
forutsattningar att utvecklas. Att dela in efter ambition maste darfor utga fran tanken om
barnens och ungdomarnas egen delaktighet och inflytande. Inom lagen och arskullarna
arbetar vi med nivaanpassning, och fér de spelare som vill trana och spela annu mer ska vi
kunna erbjuda tex extratraningar och rotationsmojlighet med aldre arskull.

Finns det nagot krav pa tréaningsnarvaro?

Nagot specifikt krav pa viss traningsnarvaro finns inte i Angby IF. Vi uppmuntrar fler-
idrottande och alla ledare skall stétta barn och ungdomars majlighet att utéva flera sporter sa
lange som mojligt. Darfor ar det viktigt med nara dialog mellan spelare, ledare och foréldrar.

Alla barn/ungdomar bor fa majlighet att spela lika manga matcher under en sasong. Dock vill
vi poangtera att man inte kan lata bli att trana och sedan forvanta sig att spela matcher. Att
vara med i ett fotbolls- eller innebandylag innebar att du tillhér en grupp som har ett ansvar
for att du ska trivas och far en givande verksamhet. Det innebar ocksa att du har ett ansvar
for att Gvriga i gruppen trivs och far en givande verksamhet - att trana och standigt forsoka
att utvecklas ar en del av detta.



